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600 Allmant

Faltgrenar ar en sammanfattande term for de individuella frisbeesportgrenarna: Langd,
MTA (Maximum Time Aloft), TRC (Throw Run & Catch), SCF (Self Caught Flights) samt
Precision.

Gemensam namnare for faltgrenarna ar absolut matning av skickligheten i ett specifikt
moment. I 1angd mé&ter man hur 18ngt en spelare kan kasta en disc. I MTA méts hur Iang
tid i luften en spelares kast ar. I TRC mater man hur Iangt en spelare kan kasta sin disc
och sedan fanga den innan den vidrér marken. I SCF kombineras MTA och TRC. I Precision
raknas totala antalet kast som tréffar inom den stipulerade malramen fran 7 definierade
kaststationer.

600.1 Andringshistorik
Revision | Datum Andring
A2 2005-08-16 e Uppdatering efter granskningsanmarkningar.
Al 2005-06-01 Allman modernisering och uppfraschning av regelboken.

Precisionsreglerna dversatta

602.02 Lasermatning godkand for Langd och TRC.

603.04 (j) Fasta hinder i TRC kan ge spelare ratt till omkast.
604.01 Minskat rekommenderat funktiondrsantal.

604.02 Andrade villkor fér avancemang

601Spelplan

601.1 Allmant

En spelplan for faltgrenar kan vara av vilket underlag som helst, valklippt gras ar att
foredra, som &r i stort sett plant, fritt fran hinder och/eller gropar, och erbjuder
spelarna en ur skadesynpunkt relativt saker yta.

601.2 Fasta hinder

Om det finns permanenta och forbestambara hinder som kan hindra fullféljandet av
ett kast, skall kastplatsen ldggas sa att eventuella problem minimeras. Om
huvudfunktiondren eller kastplatsfunktionaren registrerat hindren, skall inget
extrakast utdelas om dessa kommer i vdgen. Speciella ldktare eller publikomraden
skall anses som fasta hinder. Under vissa omsténdigheter (602.05 h, 603.02 n, samt
602.07 j) kan undantag fran denna regel medges.



601.3

Precision

Spelplanen fér precision skall besta av 7 kaststationer pa varierande avstand och
vinkel frdn malet, placerade enligt figur 6.1. Kaststationerna skall vara klart
markerade med granslinjer som bestar av en frontlinje, och tva, mot frontlinjen
vinkelrata, sidolinjer, samtliga 120cm Ianga. Se figur 6.2. Sma mobila koner skall
markera kaststationernas framre horn.

Figur 6.1: Kaststationernas placering

baslinje

225m
[]135m
Figur 6.2: Kaststation A 120 cm A
c []225m
= Kaststation
[]315m

.

Kaststationer rakt framifran

Det skall finnas tre kaststationer rakt framifran, med respektive avstadnd
13,5m, 22,5m samt 31,5m fran malet. Centrumpunkten pa dessa stationer
skall ligga pa en tankt linje som ligger vinkelrétt ut fran malets centrum. Se
figur 6.1.

Kaststationer vanster

Det skall finnas tva kaststationer pa, fran spelaren sett, vénstra sidan av
malet. Den ena stationen skall ligga 13,5m fran malets centrum, och vara
placerad s3 att en ténkt linje fr&n centrum av kaststationens frontlinje, som
skar malets férlangda baslinje vinkelratt, blir 4,5m frén stationens
frontlinjecentrum till malets forldngda baslinje. Den andra stationen skall pa
motsvarande satt ligga 22,5m fran malets centrum, i samma vinkel som den
ndrmre kaststationen. Den ténkta linjen fr&n denna kaststations frontlinje
som skar malets forlangda baslinjen vinkelratt , skall vara 7,5m fran
stationens frontlinjecentrum till malets férlangda baslinje. Se figur 6.1.



Kaststationer hdger

Det skall finnas tva kaststationer pa, fran spelaren sett, hogra sidan av malet.
Den ena stationen skall ligga 13,5m fran malets centrum, och vara placerad
sa att en tankt linje fran centrum av kaststationens frontlinje, som skér
malets forlangda baslinje vinkelratt, blir 4,5m fran stationens
frontlinjecentrum till malets férlingda baslinje. Den andra stationen skall pa
motsvarande satt ligga 22,5m fran malets centrum, i samma vinkel som den
ndrmre kaststationen. Den ténkta linjen frdn denna kaststations frontlinje
som skar malets forlangda baslinjen vinkelratt , skall vara 7,5m fran
stationens frontlinjecentrum till malets férlangda baslinje. Se figur 6.1.

Alternativ spelplan

Det &r &ven tilldtet att, tex av utrymmesskal, anvédnda ett flyttbart mal som
vrids for att skapa de korrekta vinklarna till kaststationer motsvarande vad
som beskrivits i punkterna a-c i denna paragraf. De olika placeringarna for en
sadant mal skall vara utmalat pa marken. Se figur 6.3.

Precisionsmal:
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Figur 6.3: Vridbart precisionsmal
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601.4 Langd
Spelplan for langd skall vara s& stor att hela kastbanan kan fullféljas inom dess
omrade, vara s jamn att man kan férsdkra en korrekt matning, samt ligga pa en
plats som tilldter vinden bldsa ostdrd. Spelplanen skall utformas s3 att kast kan
utféras i vindriktningen. Det skall finnas 3 till 5 utkastplatser, var och en markerad
med granslinjer som bestar av en frontlinje pa 3 meter samt vinkelréta sidlinjer som
ar 3 till 15 meter I8nga. Sma, rorliga koner skall markera fronthérnen pa varje
utkastplats. Det boér finnas minst 6 meter fritt utrymme mellan varje utkastplats. Se

figur 6.4.
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601.5 MTA

Spelplanen fér MTA skall vara sa stor att hela kastbanan kan fullféljas inom dess
omrade, samt vara s& jamn att man kan springa éver den obehindrat. Inga
markeringar eller linjer behévs pa spelplanen.

601.6 TRC
Spelplanen for TRC skall vara s& stor att hela kastbanan kan fullféljas inom dess
omrade, samt vara sd jdmn att man kan springa éver den obehindrat. Beroende pa
vindriktning och faltets storlek skall en eller flera utkast-cirklar markeras, och
placeras sa att bade vanster- och hdgerhanta spelare far lika bra forutsattningar
vindmassigt. Utkastcirklarna skall ha en inre diameter pa 4 meter och grénslinjen
skall tydligt malas/sprayas med en tjocklek p& minst 5 centimeter. Vit eller gul firg
ar att féredra, for att underladtta fér spelare med fargblindhet. Se figur 6.5.

Fig: 6.5: Utkastcirkel TRC



602Utrustning

602.1 Discar

En spelare far till Langd, MTA och TRC anvénda valfri disc, sa lange den méter
kraven enligt "artikel 1: Allmant” av regelboken.

a. Speciella krav

For discar som skall anvandas i precision galler aven féljande krav:

e Rimkonfigurationen maste ha ett varde pa 75 eller hdgre, discen far inte ha
spetsig ytterkant. Se sektion 108 D i WFDFs regelverk.

e Ytterkantsprofilens radie maste vara storre dn 1,6 mm. Se sektion 108 E i
WFDFs regelverk.
Discens vikt far ej dverstiga 6,7g per cm av discens ytterdiameter.
Discens hardhet (Rigidity) far ej 6verskrida 89,3 N av tryck enligt faststalld
flexibilitetstestningsprocedur. Se sektion 108 F i WFDFs regelverk.

602.2 Matutrustning

For 1angd och TRC skall mattband 50-200m, alternativt elektronisk/laser-utrustning
som medger matning upp till minst 300m med hdégst 1m avvikelse, anvandas.

602.3 Tidtagarur
For MTA skall fyra stoppur med moéjlighet att mata tid ned till hundradels sekund
anvandas.

602.4 Malstdllning Precision

Ett precisionsmal skall bestd av en tvddimensionell struktur, tillverkad av icke
flexibelt material, som for spelaren presenterar en kvadratiskt malyta med 1,5
meters sidor, placerad 1 m ovanfér marknivan. Malstéllningen skall vara konstruerad
for att kunna std i upprétt position av sig sjélv, och har fordelaktligen ett latt nat fast
vid baksidan. Se figur 6.6.
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1121 £
n
<
L ===£
£
<

Vy framifran Vy fran sidan



603Spelregler

603.1
a.

Precision

Spelforfarande

Spelaren gor 4 kast fran varje kaststation for totalt 28 kast, med malet att med s3
manga kast som mdjligt passera malstéliningen inom traffomradet. Det &r valfritt i
vilken ordning man avverkar kaststationerna, men alla fyra kast frdn en station
maste gdras innan spelaren far vilja ndsta station att kasta ifran. Det &r ej tilldtet
att ha ndgon person stdende i eller nédra precisionsmalet, med undantag fér en
utpekad funktionar som hjalper till att hamta kastade discar.

b. Discar
Spelaren skall ha minst 4 discar, enligt paragraf 602.01. Det ar dven lampligt att
ha en reservdisc tillganglig ifall en disc skulle ga sénder under spel.

c. Tidsbegransning
Spelaren skall gora alla sina 28 kast inom 7 minuter, efter att platsfunktionaren
givit startsignal. Tidsvarning skall ges spelarna nar 1 minut aterstar. Varje kast
som slapps efter tiden ar slut ar ogiltigt och skall inte raknas.

d. Overtramp

603.2

Alla kast som gérs med nagon stédpunkt utanfér granslinjerna i det 6gonblick
discen slapps bedéms som 6vertramp. Att fullfélja kastrérelsen och sedan "falla
over" ar tilldtet. DA dvertramp gors skall kastet inte raknas.

Traff

Som traff raknas kast som helt placerar malets plan fran ratt hall, och inte utforts i
strid med reglerna om tidsbegrénsning eller dvertramp. Se punkt c och d i detta
kapitel.

Poangrikning

Varje traff (enligt 603.01 E) ger 1 podng. Spelarens samlade antal poédng fran
samtliga kaststationer utgér resultatatet.

Langd

. Spelforfarande

Spelaren skall gora 5 forsok (kast) i varje omgdng med malet att kasta en disc sa
I&ngt som majligt

. Discar

Spelaren skall ha minst 5 discar, enligt paragraf 602.01. Det ar att rekommendera
att ha en reservdisc tillganglig i handelse av omkast.

Tidsbegransning

Spelaren skall gora alla sina fem kast inom 2 minuter 30 sekunder, efter att
utkastplatsfunktionaren givit startsignal. Tidsvarning skall ges spelarna nar 30 sek-
under aterstar. I finaler kan man &ndra tiden till 4 minuter, och da skall tidsvarning
ges nar 2 minuter respektive 30 sekunder aterstar. Varje kast som slépps efter
tiden ar slut ar ogiltigt och skall inte matas

Overtramp

Alla kast som gérs med nagon stédpunkt utanfér granslinjerna i det égonblick
discen slapps bedéms som 6évertramp. Att fullfélja kastrérelsen och sedan "falla
dver" &r tilldtet. D3 6vertramp gors skall kastet inte markeras.

Maétning
Giltiga kast skall matas fran mitten pa utkastlinjen till centrum pa discen dar den



landade. Om mattband anvands avrundas resultatet till ndrmaste cm. Om
laser/elektronisk matmetod anvands avrundas till den noggrannhet
matinstrumentet medger, dock hdgst hela meter.
l. Resultat
Det ldngsta av spelarens kast raknas som resultatet i den aktuella omgangen.
m. Startordning
I forséksomgangen bestams startordningen genom lottning. I féljande omgangar
bestdms startordningen s& att de som hade séamst resultat i foregdende omgang
kastar forst.
n. Storande Objekt
I de fall d& discen under sin flykt vidrér person, djur, eller fast hinder inom det
anvisade kastomradet, har spelaren ratt att antingen riékna kastet fran den punkt
dar objektet traffades, eller att gora ett omkast. 30 sekunder tillagg skall ges for
varje omkast.

603.3 MTA

o. Spelforfarande
Spelaren skall férséka kasta sin disc sa att discen befinner sig i luften sa ldnge som
méijligt, innan han fangar den sjalv med en hand. Varje spelare har 5 foérsok per
omgang.

B. Discar
En spelare skall ha 8tminstone en egen disc, enligt paragraf 602.01. Det &r att
rekommendera att ha ytterligare en disc tillganglig for de fall en disc tappas bort
eller blir obrukbar.

x. Tidtagning av kast
Tidtagning startas i det 6gonblick discen slapper handen, och stoppas i det
ogonblick den vidrér kroppen igen i ett fangstforsok. Tiden avrundas till ndrmaste
hundradels sekund. Spelarens tid skall vara mediantiden av de tre tidtagarna. Om
endast 2 tider finns hos tidtagarna skall reservtidtagarens tid réaknas som den
tredje tiden. Om ingen reservtidtagare finns skall man ta medelvardet av tva tider.
Finns det bara en tid, skall omkast géras. Inga tider registreras for icke godkanda
kast

5. Tidsbegransning
Spelaren skall kasta inom 15 sekunder frdn det att signal givits av utkastplats
funktionadren. Ett kast som slépps efter 15 sekunder passerat far resultatet 0.

e. Fangst
Ett kast déms som giltigt nar det fangats och kontrolleras med en hand av
spelaren, utan att discen samtidigt vidrér annan del av kroppen och innan den tagit
i marken. Spelaren far vidréra discen obegrénsat antal ganger innan fangsten gors,
under férutsattning att discen endast vidrér en kroppsdel i taget. Spelaren skall ha
full kontroll éver discen innan han slapper den, vidror den med annan kroppsdel
eller byter hand for att fangsten skall godkannas. Vid tveksamhet rérande
fangstens giltighet skall spelaren fa ge sin version av hdndelsen innan
funktiondrerna bestammer sig.

¢. Resultat
Spelarens resultat ar dennes basta tid av de fem férsdken.

y. Gruppindelning
Foér att kunna avgdra en tavling inom rimlig tid skall spelarna placeras i grupper om



fem, i syfte att alternera kastare. Varje spelare gor ett kast var i turordning, tills
alla gjort sina fem kast i den omgangen.

n. Startordning
I férséksomgangen bestams startordningen genom lottning. I féljande omgangar
bestdms startordningen s& att de som hade séamst resultat i foregdende omgang
kastar forst.

1. Storande Objekt
N&r ett fangbart kast vidrors av ett djur eller en méanniska, eller nar den kastande
spelaren hindras, skall kastet férklaras ogjort och spelaren skall ges ett omkast.
Fasta hinder enligt paragraf 601.02, skall ej ge spelaren omkast.

603.4 TRC

o. Spelforfarande
Spelaren skall forstka kasta discen fran en utkastcirkel sa att discen flyger sa langt
som md&jligt innan spelaren sjalv fangar kastet. Varje spelare har fem forsék per
omgang

B. Discar
Spelaren skall ha dtminstone en disc enligt paragraf 602.01. Det &r att
rekommendera att ha en ytterligare disc tillganglig i de fall en disc tappas bort,
eller blir obrukbar

y. Overtramp
Alla kast som gors med stodpunkt pa eller utanfér granslinjen i det 6gonblick
discen slapps bedéms som évertramp. En rérelse som gor att man "faller dver"
linjen efter kastet &r tilldten. Overtramp réknas som ej godként kast och ger
resultatet 0

5. Matning
Ett kast méts fr&n den punkt pa marken direkt under centrum pa discen dér den
forst vidrordes, till den ndrmaste punkten pa granslinjen. Resultatet avrundas till
narmaste centimeter. Om matpunkten ligger inom utkastcirkeln skall resultatet 0
ges.

e. Fangst
Reglerna enligt paragraf 603.03(e) for MTA galler aven i TRC

¢. Tidsbegransning
Reglerna enligt paragraf 603.03(d) for MTA galler aven i TRC

v. Resultat
Spelarens langsta uppmatta godkanda kast blir resultatet

n. Gruppindelning
Reglerna enligt paragraf 603.03(G) for MTA galler aven i TRC

.. Startordning
Reglerna enligt paragraf 603.03(G) for MTA galler aven i TRC

¢. Storande Objekt
Reglerna enligt paragraf 603.03(G) for MTA galler aven i TRC, med féljande
undantag: fast hinder, enligt paragraf 601.02, som stér spelarens mdjlighet att
fanga kastet ger rétt till omkast om det kan antas att det resultat spelaren kunnat
uppna var battre an tidigare noterat resultat i aktuell tdvlingsomgang.



603.5 CF

o. Allmant
SCF, Self Caught Flights, kombinerar grenarna MTA och TRC genom att ge poang
berdknat pa spelares MTA- och TRC-resultat. Varje SCF-omgang skall inkludera
bade MTA och TRC. De regler som géller fér MTA och TRC géller ocksa fér SCF.

B. Resultat
SCF-poing faststalls fér varje omgang genom att multiplicera en spelares MTA-
resultat med faktorn 5,5 (avrundas till narmaste hundradel) och addera produkten
med TRC-resultatet.
Exempel: Spelaren gér ett 10,05 sekunders MTA-resultat, alltsd vért
10,05x5,5=55,28 poang. Till detta adderas spelarens 57,41-meters TRC-resultat ,
som alltsd &r vart 57,41 podng. Detta ger ett sammanlagt SCF-resultat pa
55,28+57,41=112,69 poang.



604Tavlingsprocedur

604.1 Forslag till funktiondrsuppgifter

So@h Precision
For varje malstalining med tillhérande spelplan behévs tva funktionarer.
Huvudfunktionadr: Ropar upp nésta spelare samt spelare pa tur efter denne. Skéter
tidtagning, for protokoll och kontrollerar évertramp.
Spelplatsfunktionar: Assisterar med att hamta kastade discar. Registrerar resultat
genom att hégt och tydligt ropa “Traff” for varje kast som berattigar till podng.

dl<@b Langd
Huvudfunktionar: Ropar upp spelarna infor aktuell och nastkommande grupp. For
protokoll 6éver de uppmatta resultaten. Ansvarar for tidtagning och utrop av
tidsangivelser. Koordinerar évriga funktionarer.
Utkastfunktionar: Kontrollerar dvertramp. Skéter matning av resultat fran
utkastsidan. (Dessa sysslor kan i undantagsfall aven utféras av huvudfunktionaren)
Markoérer (1-2 per utkast/spelare): Markerar nedslagsplats for tilldelad spelares
kast. Skoter den del av méatningen som sker ute pa filtet.

(/X MTA
Huvudfunktionar: Ropar upp spelarna infor aktuell och nastkommande grupp. For
protokoll éver de uppmatta resultaten. Ansvarar for tidtagning och utrop av
tidsangivelser. Koordinerar évriga funktionarer.
Tidtagare: Matgruppen bestaende av 4 personer (3 tidtagare och en reserv) skall
ta tid pa spelares resultat med stoppur enligt 602.03.

ah TRC
Huvudfunktionar: Ropar upp spelarna infor aktuell och nastkommmande grupp. For
protokoll éver de uppmatta resultaten. Ansvarar for tidtagning och utrop av
tidsangivelser. Koordinerar évriga funktionarer.
Utkastfunktionar: Kontrollerar dvertramp. Skéter matning av resultat fran
utkastsidan. (Dessa sysslor kan i undantagsfall aven utféras av huvudfunktionaren)
Markérer (1 per spelare): Markerar fangstplats for tilldelad spelares kast. Skéter
den del av matningen som sker ute pa faltet.

604.2 Avancemang

Antalet spelare som avancerar fran varje omgang skall bestdmmas fore spelets start
beroende pa antalet startande. Toppseedade spelare skall férdelas jamnt under
forsoksomgangen genom lottning. Startordningen i efterféljande omg@ngar bestiams efter
tidigare resultat, se paragraf 603.03 (h).

Foér att i rimlig man gottgéra matfel, géller fér avancemang i Ldngd, MTA, TRC och SCF
den s.k. "Ett-klausulen”. Detta innebér att fér avancemang till andra omgang eller
semifinal (OBS: ej till final), rdknas till de delade placeringarna som gar vidare &ven
samtliga spelare med ett resultat, inom grenarna: Langd: 1 meter; MTA: 0,1 sekunder;
TRC: 1 meter; SCF: 1 poang, 6ver den ordinarie avancemangsgransen.

Exempel: I en ldngdtavling skall de 25 bésta spelarna ga vidare till semifinal. Den 25e
spelaren efter férsoksomgangen har ett resultat pa 148,0 meter. Detta ger allts3 att
samtliga spelare med ett resultat pd 147,0 meter eller battre avancerar till semifinalen.



g @h Precision
30 deltagare eller farre: Samtliga kastar féorséksomgang(ar), 12 basta plus delade
placeringar till semifinal, 2 spelare avancerar sedan till man-mot-manfinal.
31-80 deltagare: Samtliga kastar férséksomgang(ar), 20 basta plus delade
placeringar till semifinal, 2 spelare avancerar sedan till man-mot-manfinal.
81 deltagare eller fler: Samtliga kastar forséksomgang 1, 40 basta plus delade
placeringar till andra omgangen, 8 basta plus delade placeringar till semifinal, 2
spelare avancerar sedan till man-mot-manfinal.

§l<@ Langd, MTA, TRC, SCF
30 deltagare eller farre: Samtliga kastar férséksomgang(ar), 15 basta plus delade
placeringar till semifinal, 5 basta till final.
31-80 deltagare: samtliga spelar forsdksomgang(ar), 25 basta + delade
placeringar till semifinal, 5 basta till final.
81 deltagare eller fler: samtliga spelar férsoksomgang(ar), 50 basta plus delade
placeringar till 2:a omgangen, 10 basta plus delade placeringar till semifinal, 5
basta till final.

I den man tidscshemat s3 tilldter, &r det tilldtet att genomféra tévlingen med tva
forsoksomgdngar fér samtliga spelare, dar resultaten fr&n omgang 1 och 2
ackumuleras for varje spelare, for att avgoéra vilka som avancerar.

604.3 Delade placeringar

a. Precision
Om oavgjorda resultat maste skiljas, skall avgérande ske genom man-mot-man
matcher, dar forsta spelare att vinna en 4-kasts kaststation vinner.

b. Langd
Om oavgjorda resultat maste skiljas, skall avgérande ske genom kastmatcher, dar
spelarna turas om att kasta. Den som férst vinner tre av dessa enkastsmatcher vinner.

c. SCF
Om oavgjorda resultat maste skiljas, skall spelarna gora var sitt MTA- och TRC-kast.
Dessa resultat skall enligt paragraf 603.05(B) laggas ihop till ett SCF-resultat. Den
spelare som har hdgst poang vinner eller avancerar.

604.4 Sen ankomst

a. Precision
D& en spelare ej svarar pd upprop skall den spelare som star pa tur enligt
startlistan kallas. Den franvarande spelaren skall kallas igen vid nasta kasttillfalle.
Om spelaren dyker upp, tilldts denne kasta, och 2 traff dras fran spelarens resultat
i denna omgang. Om spelaren fortfarande inte dykt upp skall dennes resultat
strykas.

b. Liangd, MTA, TRC, SCF
D& en spelare ej svarar pd upprop skall den spelare som star pa tur enligt
startlistan kallas. Den franvarande spelaren skall kallas igen vid nasta kasttillfalle.
Om spelaren dyker upp, tildts han dock endast kasta 3 kast. Om spelaren fort-
farande inte dykt upp skall dennes resultat strykas.



605Terminologi

Granslinje: I Ldngd, en av de 3-meterslinjer som spelaren skall kasta inom.
I TRC, utkastcirkeln med 4 meter i diameter.
I Precision, front- samt sido-linjer som markerar en kaststation.

Landningspunkt: I ldngd, den punkt dar discen forst vidror/paverkas av markkontakten,
och dar markering skall ske.

Stédpunkt: Kroppsdel som stédjer kroppens tyngd, eller som vidrér marken.



