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Verksamhetsplanen 4r framtaget av forbundsstyrelsen och géller for 1 januari 2018 — 31 december 2018.

FORBUNDSSTYRELSEN FORESLAR ARSMOTET BESLUTA

att anta den foreslagna verksamhetsplanen for 2018
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Svenska Discsportforbundet Allround (SDFA)
Verksamhetsplan 2018

Foreningsutveckling

Effektmal

SDFA har stabila foreningar med vél fungerande styrelser, stark ekonomi, langsiktiga strategier och
moderna arbetssitt som engagerar medlemmar och bedriver en vixande barn- och ungdomsverksamhet.

Vigval/strategi
Kartligga nuldget for klubbarna och inventera vilket stod de behover for att utveckla sin
foreningsverksamhet.
e Skapa ett samverkansprojekt med SISU IU for att genomfora utbildnings- och utvecklingsstod for
foreningarna.
e Skapa mdtesplatser for att mojliggora okat nitverkande och samarbete mellan foreningar.

Foreningarna

SDFA ér ett nystartat grenforbund under Svenska Frisbeesportfoérbundet och det ar viktigt att i ett initialt
skede skapar en tydlig och gemensam struktur for vad det innebér att vara en férening inom SDFA. En
utgangspunkt dr att en tydlig organisationsstruktur fungerar som en karta eller ritning av forvantade
handlingar och interaktionsmonster inom en verksamhet. Den tydligheten &r tdnkt att garantera att varje
forening inom SDFA har de forutsittningar som krévs for att mota upp de forvantningar och krav som
stélls pa enskilda foreningar i deras arbete med barn och ungdomar. I det hér arbetet ser vi att det ar
viktigt att foreningar fér det stod som man behdver. Detta stdd kan se ut pé olika sétt, dels via SDFA eller
SISU IU som kan fungera som facilatorer och bollplank i detta arbete. Dels genom nitverkande mellan
olika foreningar inom SDFA, ett nédtverksarbete som kan ha flera syften. Dels kan det vara en grund for
erfarenhetsutbyten men ocksé for kvalitativa jaimforelser sa att foreningar inom SDFA har en
ungdomsverksamhet som dr likvirdig dver hela landet. Vi skall kunna garantera att ungdomar kommer
mdta en vélfungerade forening oavsett vart i landet man ar aktiv.
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En bred barn- och ungdomsverksamhet

Effektmal

Foreningarna bedriver en bred barn- och ungdomsverksamhet for bade tjejer och killar 6ver hela landet
och vi har en konstant tillvéxt av nya utdvare.

Vigval/strategi
Tillsdtta en projektledare for att: - driva ett samverkansprojekt mellan SDFA, klubbar och skolor for
rekrytering av ungdomar i hogstadiealdern.

Verka for att foreningarna skall bedriva aret-runt-tréning sa frisbee blir en sport dér man kan tréna
organiserat nir helst under aret.

Foreningarna

Allroundfrisbee i1 Sverige har fa verksamma ungdomar och nyrekryteringen, enligt nuldgesbeskrivningen,
ar lag dven om det finns foreningar som kan beskrivas som relativt framgéngsrika undantag. Det ar dérfor
viktigt for SDFA, och allround i stort, att vi gor insatser for nyrekrytering. Det dr i samverkan med skola
och foreningarna som detta rekryteringsarbete kommer att ske. Det dr darfor viktigt att det finns
foreningar som &r villiga och engagerade att bidra i detta arbete. Féreningarna dr med andra ord centrala
aktorer, mer konkret, i samverkansarbetet med de olika skolorna men ocksa i att en rekryteringssatsning
ger ldngsiktiga effekter och att ungdomar forblir aktiva inom frisbeesporten.

Fler och valutbildade trinare

Effektmal
Vi har en bra spridning av kompetenta trdnare som erbjuder en kvalitativ traningsverksamhet i
foreningarna och gor att ungdomar som rekryteras viljer att stanna kvar

Vigval/strategi
Tillsdtta en projektledare for att:
- Skapa en kvalitativ och tillgédnglig utbildningstrappa med kurser foér barn- och ungdomstrénare

Bekosta ledarutbildning for barn- och ungdomsledare
Samverka med SISU IU for att stodja IF att ta fram handlingsplaner for att rekrytera, utveckla och behalla
ledare och skapa en foreningskultur dir det dr naturligt att ta pa sig en ledarroll

Foreningarna

Det finns idag véldigt lite organiserad tréningsverksamhet ute i klubbarna. Fran SDFA:s sida ar det viktigt
att detta arbete utvecklas sa att de ungdomar som rekryteras till sporten moéter ett strukturerat och
vilgenomtinkt triningsupplagg ute i foreningarna. Vi tycker det ar centralt att det finns en geografisk
spridning av utbildade tridnare ute i foreningarna som kan bedriva en kvalitativ trdning for barn och
ungdomar. Mycket av den trdning som sker idag ute i féreningarna har en 14g grand av struktur och sker
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ofta i form av informella triffar eller andra former av erfarenhetsutbyten si som tévlingar etc. Varje
trdnare skall ha mojlighet att genomga en utbildning i flera steg, denna utbildning kan ske i samverkan
med andra grenforbund under SFF. Vidare kommer SDFA bidra med ekonomiska stéttning for
tranarutbildning. Dessutom kommer detta arbete att ske i samverkan med SISU IU.

FairPlay

Tavlingar (SM, ovriga tourer)
Svenska Discsportforbundet Allround kommer att vara med under SM-Veckan i Helsingborg/Landskrona
2-8 juli 2018.

SDFA Organisationsutveck]ing (viss del ligger inom foreningsutveckling)

Landslag (Herr, Dam och Junior/Ungdom)
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