SVENSKA DISCSPORTFORBUNDET ALLROUNDS

VERKSAMHETS
BERATTELSE

2021 6rs verksamhetsér



Inledning

Framfor dig har du verksamhetsberattelsen for 2021, vilket betyder att vi nu kan lagga
annu ett ar till handlingarna for Svenska Discsportforbundet Allround.

Pandemin har dven detta ar paverkat samhallet och darmed idrottsrorelsen i allra hégsta
grad. Som tur var sa kunde vi precis som 2020 genomfdra var tavlingsverksamhet med
vissa restriktioner.

Under aret har det nytilltradda Tavlingsutskottet borjat att verka. Deras arbete innebar
bland annat att vi nu férutom SM ocksa har en Allround-tour och en DDC-tour. |
tavlingsutskottets uppdrag laggs stor vikt vid att utveckla var tavlingsverksamhet, vilket gor
att vi med storsta sannolikhet kan vanta oss fler nyheter under 2022.

Ett projekt som har tagit stor plats under aret i forbundet ar Hej Frisbee! Under aret har
projektgruppen arbetat med att sdkerstélla de ekonomiska ramarna for projektet samtidigt
som man jobbat med att marknadsfora det mot skolor runt om i landet.

Resultatet har varit langt éver forvantan nar det galler skolornas intresse, vilket sjalvklart ar
valdigt positivt.

Under 2022 kommer Hej Frisbee! mer rikta in sig pa att gora aktiviteter som nar ut till sa
manga skolor som mojligt.

Styrelsen har under aret paborjat ett visionsarbete som kommer att gynna forbundets
verksamhet pa bade kort och lang sikt.

Siktmalet ar satt till 2030 vilket gor att arbetet kopplat till det malet kommet att ligga till
grund for styrelsens och forbundets arbete under de ndrmsta aren.

Jag vill passa pa att tacka alla er fortroendevalda, ideellt engagerade och anstallda pa
kansliet som pa olika satt har bidragit till Svenska Discsportforbundet Allrounds verksamhet.
Ni ar ovarderliga!

Johan “Floppen” Robertson
Ordférande
Svenska Discsportforbundet Allround



Styrelsen

Under verksamhetsaret 2021 har styrelsen bestatt av

Johan Robertson Ordforande

Anneli André Vice ordforande

Conny Thunberg Kassor

Anders Svensson Ledamot

Thomas Olsson Ledamot

Gohar Mossavarrahmani Ledamot (t.o.m. 10 april)

Ovriga fortroendevalda

Utover styrelsen har féljande personer haft uppdrag i forbundet

Rékenskapsrevisor

Charlotta Billing (auktoriserad revisor) Ordinarie
Helena Johansson (auktoriserad revisor) Suppleant
Sakrevisor

Thomas Jonasson Ordinarie
Anders Johnsson Suppleant

Valberedning

Tomas Burvall Sammankallande
Mike Beckman

Mattias Ahlgren

Andra uppdrag

Tavlingsutskottet

Stefan Karlsson Sammankallande
Peter Karlsson

Frida Hogberg

Peter Henriksson

Niloofar Mosavar Rahmani

Landslag
Dieter Johansson Forbundskapten



Medlemsféreningar

Bollnds FDC Frisbeeféreningen Blakulla i Oskarshamn
Foreningen Frisbee Laholm Foreningen Kockums Ultimate Team
Foreningen Westervik Discgolf Harndsands DGC

Hassleholm FF IK Ymer Frisbee

Kalmar Frisbee Klubb Karnas DK

KFUM Norrkoping Frisbee Linkopings UFS

Malmo All Stars Nybro Discgolfklubb

Spinndisc FK Sodertorns FK

Uppsala FdK Varnamo FC

Westervik IFT Akersberga FK

Styrelsens inre arbete

Styrelsen som till stora delar byttes ut pa arsmoétet, har under aret forutom att hitta struktur
i sjalv styrelsearbetet fortsatt arbetet som pabodrjades under 2020 med att diskutera vad
forbundet ar, vad vi star for och vad vi vill uppfattas som.

Styrelsen som fran borjan var sex personer minskade ganska omgaende till att vara fem
personer, da Gohar Mossavarrahmani valde kliva av styrelsearbetet.

Styrelsen valde efter diskussioner att inte gora nagot fyllnadsval for Gohar, utan istéllet
arbeta pa med en mindre under resten av aret.

Som alltid nar personer byts ut sa gar det ett tag innan man far en fungerande grupp som

kan prestera. For att minimera den processen styrelsen en uppstartsdag dar vi gick igenom
alla praktiska delar i styrelsearbetet, men ocksa la stor vikt i att forsoka lara kdnna varandra
lite battre. Uppstartsdagen kandes som ett lyckat koncept som ar vart att ta med framover.

Under aret kom det “nya” tavlingsutskottet igdng med sitt arbete. Har har sedan tidigare
styrelsen tagit fram en uppdragsbeskrivning som forsdker beskriva innehallet i gruppens
arbete.

Nar det tillsatts en ny grupp med initierade personer sa tar det ett tag innan man hittar sina
roller och ansvar. Darfor har styrelsen under aret haft en kontinuerlig dialog med
tavlingsutskottet sa att vi fran bada hall har fatt battre forstaelse for varandras arbete och
ansvaromrade.

| och med tillsattandet av tavlingsutskottet sa har styrelsen valt att tillsdatta kontaktpersoner i
styrelsen nar det géller just tavlingsutskottet och ocksa var landslagsverksamhet.

Kontaktpersonerna ar lanken mellan styrelsen och verksamheten i fragor om beslut och
ekonomi. | styrelses arbete har det varit oerhort viktigt att pa styrelsemaotena fa en rapport
om vad som hander i dessa verksamheter.



Styrelsen har fortsatt med att skicka vart manadsbrev till féreningarna. | manadsbrevet har
vi informerat om vad som tagits upp och beslutats om pa senaste styrelsemétet men ocksa
informerat om annat som har varit bra for féreningarna att kanna till.

| och med att Peter Lundmark slutade pa kansliet och eftertraddes av Thomas Claesson sa
har en del tid under hosten gatt at till att forsoka lara kdanna varandra, informera om hur vart
forbund arbetar och fungerar samt fundera pa hur vi tillsammans kan arbeta framat sa att
det blir bast for verksamheten.

Med Thomas Claesson har vi fatt en tydligare ingang till andra forbund, RF och SISU
Idrottsutbildarna, vilket ar positivt. Detta da alla sitter pa Idrottens Hus i Stockholm.

Styrelsen har arbetat digitalt under aret, det vill sdga att alla styrelsemoten férutom ett har
varit digitala.

Under 2021 har styrelsen haft 10 protokollférda sammantraden.

Tavlingsutskottet

Inledning

Styrelsen for Svenska Discsportférbundet Allround (SDFA) hade infor ar 2021 tagit fram en
uppdragsbeskrivning for Tavlingsutskottet (TU). Da det var TUs forsta verksamhetsar, har
styrelsen och TU under aret diskuterat hur den ska uppdateras och vad som ska rymmas
inom TUs ansvar.

Uppdragsbeskrivningen handlar om hur TU ska verkstalla o forvalta beslut kopplade till
tavlingsverksamhet, forvalta och foresla eventuella férandringar i dess regler, policys och
styrdokument samt att hantera de nya sanktioneringsreglerna for tavlingar.

TU ska planera tavlingssasong, sakerstalla resultathantering, inventera tavlingsutrustning,
hantera den budget som forbundets arsmote faststaller, samt dska medel fér kommande ar.

Baserat pa uppdragsbeskrivningen har TU hanterat en uppsjo av drenden som dyker upp i
vardagen inom var idrott.

- Vara tavlingsbestammelser behdvde ses 6ver och uppdateras allteftersom covid-19
situationen férandrades, med hansyn till myndigheters restriktioner.

- Ur tavlingsperspektiv sa var uppdragets viktigaste del att planera och genomfora ett
Allround-SM, samt tillse att ovrig nationell tavlingsverksamhet genomfors pa ett bra satt.

For 2021 innebar detta att vi skapade en Allroundtour och dven arrangerade en DDC-tour.



Allroundtouren
2021 ars tavlingssasong kom sent omsider igang efter att Covid-19 restriktioner gjorde det
moijligt for oss att kanna det tryggt att arrangera tavlingar.

Till slut kunde fem tavlingar i den nyetablerade Svenska Allroundtouren avverkas.
Malsattningen med att ateruppvacka en sadan tour var att fa igang fler tavlingar i samtliga
grenar under Allround-paraplyet, genom att uppmuntra tavlingsarrangorer att forsdka fa in
fler grenar i sina vanliga tavlingsarrangemang.

Malmo Open, Sommarkastet (Varnamo), SM (Norrkdping), LUFS Masters (Linkdping) och
Hostkastet (Kalmar) var tavlingarna det hdande pa i Allround Touren och totalt var det 89
unika deltagare som stallde upp i Touren, vilket far anses som mycket bra utfall en sdsong
dar pandemin fortfarande Iag som ett visst orosmoln 6ver bade arrangorer och tavlande.

Bade i Dam och Open var det inte forran i sista deltdvlingen som vi kunde kora segrare i
Allroundtouren. Fram till dess hade det varit en jamn kamp med flera involverade. Men
under Hostkastet utkristalliserades det ganska klart vilka som gjorde sig fortjanta av att fa
titulera sig Allround Tour Mastare 2021.

| Open segrade Jonas Karlsson, fran Varnamo.

Jonas knep under aret elva placeringar i Topp-4, varav tre segrar, vilket vittnar om en
fantastisk sdsong och det gor Jonas till en enormt véardig segrare.

Tvaa blev Sodertérns Jonas Bengtsson och trea blev Stefan Karlsson fran Linkdping.

Segrarinna i Dam-klassen blev Anneli André, tavlandes for Ymer.

Med en fantastisk avslutning i Kalmar kunde hon knipa segern fére Frida Hogberg fran
Norrkoping pa en andra plats, och Niloofar M Rahmani, ocksa fran Norrkdping kom pa en
tredje plats.

| Junior-klassen hade greppet redan kopplats innan sista tavlingen och val pa plats i Kalmar
sa blev det an mer klart att Lucas Bergehamn, fran Varnamo skulle ta hem segern.

P3a en andra plats kom till slut Jonathan Dybbroe fran Norrkdping och pa tredje plats kom
Soédertorns Teo Lynga.

Allround SM:

Trots kommunikation med SM-Veckan-arrangemanget in i det sista, fick vi under senvaren
besked att det inte skulle bli ndgot deltagande i SM-Veckan for frisbeesport. Till slut togs
aven beslutet att helt stalla in SM-Veckan.

Som plan B stédllde KFUM Norrkoping upp pa att tillsammans med TU arrangera ett Allround-
SM.

Tavlingsmassigt holl arrangemanget hog klass, och da detta var det forsta Allround-SM pa
manga ar da vi inte var en del av SM-Veckan arrangemanget, sa larde sig samtliga
inblandade mycket om vad vi behover tanka pa till kommande storre arrangemang.



Svenska mastare 2021 blev:

Junior Dam Open
Allround Jonathan Niloofar Stefan
Dybbroe Mossavar Rahmani | Karlsson
(KFUM (KFUM (LUFS)
Norrkoping) Norrkoping)
Langd Jakob Niloofar John
Celinder Mossavar Rahmani | Nyberg
(KFUM (KFUM (KFUM
Norrkdping) Norrkoping) Norrkdping)
SCF Jonathan Rhode Edvin
Dybbroe Ostling Almaqvist
(KFUM (Varnamo FC) (LUFS)
Norrkoping)
Discathon Lucas Frida Tomas Burvall
Bergehamn Hogberg (Bollnas FDC)
(Varnamo FC) (KFUM
Norrkoping)
Precision Lucas Niloofar Tomas Burvall
Bergehamn Mossavar Rahmani | (Bollnds FDC)
(Varnamo FC) (KFUM
Norrkoping)
Fristil - - Joakim Arveskar /
Vendela Arveskar
(LUFS)
DDC - Stefan Karlsson /
Thomas Palmér
(LUFS)
Discgolf Jakob Celinder Niloofar Mossavar | Kurt Karlsson

OBS! EJ SM-status

(KFUM
Norrkoping)

Rahmani
(KFUM
Norrkoping)

(Sodertorns FK)




DDC-touren
| arets DDC-tour ingick fem deltavlingar, vilka samtliga dven var en del av Allroundtouren.
Totalt deltog 41 spelare i DDC-touren.

Sdasongen dominerades av ett par som vann fyra deltdvlingar, namligen Thomas Palmér och
Stefan Karlsson fran Linkopings Unika Frisbee Séllskap (LUFS). De kunde darigenom forsvara
sin seger i Touren fran 2020.

Efter fina placeringar i samtliga deltavlingar hamnade tva spelare pa en delad andraplats,
namligen LUFS’aren Anders Johnsson och Varnamos Dieter Johansson.

Hogst placerade Junior blev Jonathan Dybbroe fran KFUM Norrkoping, pa en 13e plats, och
basta Dam blev Frida Hogberg, ocksa fran KFUM Norrkoping, pa en 21a plats.

Bland hojdpunkterna i arets Tour var alla lokala spelare som stéllde upp i Malmoé Open.

De flesta av dem var juniorer, men en del hade nyligen lamnat junior-aldern. Deras
engagemang och vilja att lara sig mer var pataglig och vi ser verkligen fram emot att se dem
pa banan igen under 2022.

En annan hojdpunkt var finalen i Damklassen under LUFS Masters. En sa spannande, jamn
och valspelad dammatch var det ett tag sedan vi fick bevittna.

Budget

Da 2021 var TUs forsta ar, sa hade styrelsen lagt en budget infoér aret, som arsmotet
godkdnde. | den budgeten fanns poster rérande tavlingsverksamheten, vilket TU under aret
skulle hantera.

Da vi inte var med pa SM-Veckan blev forutsattningarna forandrades, sa har en del
diskussioner med styrelsen forts under aret for att kunna ta hand om den nya situationen.
Baserat pa den erfarenheten har TU sedan dskat medel infér 2022 ars tavlingsverksamhet.

Méten
TU har under aret haft 22 digitala moten, plus enstaka separata moéten med styrelsens
ordférande, kassor o kontaktperson, samt med hela styrelsen.

Motenas agenda har till stor del styrts av det som foér stunden behdvde prioriteras, for att
hantera det som tavlingsverksamheten kravde.

Mycket tid har lagts ner pa Allround-SM arrangemanget, vilket inte var tankt fran borjan att
TU skulle vara lika inblandade i, som det till slut blev.

Allteftersom har vi hittat vilka olika roller var och en inom TU har, for att kunna férdela
arbetet pa ett bra satt och skapa mer struktur.



Da det varit valdigt mycket som diskuterats under aret kommer hér ett axplock av detta som
TU jobbat med:

- “Junior satsning” (Malmo juniorer, samt alla 6vriga...)

- Snabba pa Langd, matningsmomentet

- Behovet av fler DDC banor med bredare linjer.

- Stort behov av fler DDC-, Discathon- och Precisions discar (SCF?)

- Eventuellt behov av nytt podangrakningsverktyg for vara tourer o SM

- Ta fram Arsbastalistor i Lingd, SCF och Precision.

- Ta fram SM-Maratontabeller i Allround

- Hantera ett forsta tavlingsar utan licens-krav for spelare.

- Hantera sanktionerings ansokningar/process for det

- Genomlysa vilket tavlingsmaterial som SDFA dger och se vad som behover inférskaffas.
- Ta fram vandringspriser till Allround Touren, samt dven for juniorer pa Allround-SM

Framtid

Planeringen infér 2022 har startats, och dven om vi redan fatt det trakiga beskedet att
Allround Frisbee inte kommer vara med pa SM-veckan 2022 heller, sa finns mycket annat att
se fram emot.

Vi har dven funderingar kring att det kanske ar dags for SDFA att borja planera for att
arrangera internationella tavlingar igen.

| forsta skedet tanker vi att Allround-SM skulle kunna arrangeras som ett “Swedisc Open”,
dar aven utlandska spelare ar valkomna att delta.

Det skulle dven vara rimligt att inom snar framtid, kanske redan 2022, arrangera EM i DDC
och kanske dven Precision vid samma tillfalle.

Landslag

Det stora malet for landslagets verksamhet under 2021, dvs VM i San Diego, blev forst flyttat
till senare under aret for att sedan stéllas in helt och hallet. Orsaken ar saklart den
varldsomspannande pandemin Covid 19. Detta gjorde att stor del av det som var tankt inte
blev av.

Nu vet vi att WFDF har gett samma organisation i San Diego i uppdrag att arrangera
varldsmasterskapen under 2022 istallet.

Under aret som gatt har Férbundskapten:
- Utarbetat och forbattrat riktlinjer for vad som kravs for att bli uttagen till landslaget.

- Haft dialog med Tavlingsutskottet och VM-arrangéren for att félja utvecklingen kring
arrangemanget eftersom det periodvis varit osdkert hur det kommer att bli.

- Bevakat tavlingsresultat och analyserat dem for att se vilka som skulle kunna bli
aktuella

- Fort samtal med mdjliga landslagsspelare

- Forberett for att landslaget ska ha tillgang till sjukvard/massage under VM genom
samtal och kommit till en 6verenskommelse med Peter Bergfast

- Haft dialog med styrelsen via den utsedda kontaktpersonen Conny Thunberg



GDPR

Styrelsen har under aret fortsatt arbetet med att sdkerstélla att vi sa langt det ar mojligt
foljer GDPR. Det har vi gjort genom att ga igenom allt material som finns tillgdngligt, bade i
skrift, bild och pa hemsidan.

Vi har ocksa tagit fram nodvandiga dokument pa hemsidan som beskriver hur vi hanterar
personuppgifter pa nationell niva.

Samtidigt som vi gar igenom gammalt material sa ska vi naturligtvis sdkerstalla att allt nytt
material som forbundet hanterar, dar det forekommer personuppgifter, hanteras pa ratt
satt.

Kommunikation

Som ett led i att forbattra informationen och dialogen mellan styrelsen och féreningarna,
har styrelsen fortsatt med att skicka ut manadsbrev, dar styrelsen har informerat om vad
som tagits upp och beslutats om pa senaste styrelsemotet men ocksa informerat om annat
som har varit bra for féreningarna att kanna till.

Styrelsen fick ocksa majlighet att pa den gemensamma kvallsaktiviteten under SM,
informera om vad som ar pa gang inom styrelsen med speciellt fokus pa Hej Frisbee!

Logotype och grafisk profil
Svenska Discsportforbundet Allround har inte sedan forbundet bildades varken haft nagon
egen logotype eller grafisk profil.

Som en del i verksamhetsplanen for 2021 sa skulle styrelsen arbeta med att ta fram en ny
grafisk profil och logotype for Férbundet.

| det arbetet s& gav styrelsen i uppdrag at tre byraer att ta fram forslag pa logotype, som ett
forsta steg i profilarbetet.

Byrderna som vi anlitade, har utifrdn de material om forbundet som de fatt sig tilldelade,
presenterat tre helt olika férslag pa logotype, Vvilket i sig var valdigt spadnnande och
utmanande.

Styrelsen har under hésten analyserat och diskuterat de olika férslagen innan vi slutligen
kunde fatta beslut om vilken byrd vi ville arbeta vidare med.

Arbetet med logotypen i sitt grundutférande fortgar och kommer att ligga till grund for den
grafiska profil som kommer att upprattas under 2022.
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Foreningsutveckling

| verksamhetsplanen for 2021 star att styrelsen ska arbeta med féreningsutveckling for att fa
foreningar dar allt fran styrelsearbetet till den organiserade tavlingsverksamheten fungerar,
och dar det finns uppsatta mal och strategier for vad féreningen vill uppn§ med sitt arbete.

Under aret har styrelsen haft uppe diskussionen om hur vi ska arbeta med just den har
fragan da vi anser att grunden i var verksamhet ar just fungerande féreningar.

| de samtalen har styrelsen kommit fram till att forutom att arbeta I6pande med
kommunikation via manadsbrev, uppdatering av mallar och checklistor pa hemsida samt
stod via kansliet, sa ar det battre att foreningsutveckling far vara en del i det kommande
strategiarbetet, da det battre passar in i helheten av vad vi vill att férbundet ska vara
framover.

Det har resulterat arbetet med att pa olika satt starka de befintliga féreningarna, samtidigt
som vi ska arbeta for att forbundet ska fa fler féreningar inte har fatt den prioritet som det
var tankt nar aret borjade.

Styrelsen star anda fast i att foreningsutveckling ar ett prioriterat arbete som vi behéver
fokusera pa framgent.

Hej Frisbee!

"Hej Frisbee!” ar ett projekt i Riksidrottsforbundets (RF) “Rorelsesatsning i skolan”. Projektet
startade hosten 2020 och syftar till att locka fram rérelse genom lek med frisbee. 2021
overtog Svenska Discsportforbundet Allround (SDFA) dgarskapet av Hej Frisbee! Fas 1
avslutades i juni 2021 och Fas 2 kommer i slutdandan nd ut till 10% av Sveriges grundskolor.

Bakgrund

RF samarbetar med fler an 800 grundskolor om ”"Rérelsesatsning i skolan”. Ambitionen ar att
man inom tre ar har gjort dverenskommelser med 50% av alla Sveriges ndastan 5000 skolor
med verksamhet fran 6-12 ar. Det ger en arligt aterkommande kontaktyta mot ca 500 000
elever. Dessutom ska 75% av de har skolorna haft nagon form av féreningssamverkan fram
till 2025.

Kortfattat gar RF; s projekt ut pa att skolungdomar ska fa mojlighet att prova olika
rorelseframjande aktiviteter under skoltid Till RF:s hjalp har de specialidrottsférbunden (SF).
Forbunden satter ihop en aktivitet och RF lagger resurser pa att fa ut aktiviteten i skolorna.
Ju battre genomtéankt aktivitet fran SF, desto storre maojlighet till en lyckad skolaktivitet.

RF:s viktigaste resurs dr de Samordnare som pa distriktsniva arbetar med att fa skolorna med
pa Rorelseprojektet. Samordnarna koordinerar kontakten med skolorna och star fér en stor
del av det praktiska arbetet. De har dven en viss budget for inkdp av material och ersattning
till instruktioner.
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RF:s ambition ar att med manga deltagande idrotter presentera ett smorgasbord av turn
key-aktiviteter som pedagoger och personal kan anvanda pa skolgarden. Malgruppen ar lag-
och mellanstadie, och nyckelorden ar rorelse genom lek.

Med ovanstaende som brief presenterade jag hosten 2020 foljande grundkoncept for Hej
Frisbee! till projektledaren for ”"Rorelsesatsningen”

Det dr kul att kasta frisbee.
Det dr sa kul att om vi bara fdr ut frisbees till skolorna sa kommer resten ndstan l6sa sig
sjéilvt. Barn dr nyfikna. De kommer borja leka med frisbeen. Leken leder till rorelse.

Vi kommer sjdlvfallet inte na fram till alla. Men viildigt mdnga kommer fascineras och bli
nyfikna — precis som vi aktiva blev ett géing for Iéinge sedan. Forsta prioritet blir sdledes att
fa ut frisbees till skolorna.

Navet i Hej Frisbee blir ett frisbee-kit med inspirationsmaterial. En box med frisbees,
dekaler, planscher och en broschyr som skickas direkt till skolan.

Vi vill dessutom visa att frisbee kan anvéndas till ett helt hav olika aktiviteter. Allt fran lek
via spel till serids frisbeesport. Lyckas vi med det, sa dr steget inte Idingt frdan lek pa
skolgdrden till att prova frisbeesport i en férening. Hdr anvénder vi en hemsida och filmer
diir frisbeeaktiviteter visas av ungdomar. Vi kommer ocksa erbjuda instruktioner och
aktiviteter pd plats pa skolorna.

Prioritet tva dr en kommunikationsplattform ddr vi ndr utévaren och inspirerar till
aktivitet.

Projektledaren nappade och gav gront ljus for Hej Frisbee! som en del av
"Rorelsesatsningen”.

Hej Frisbee, Fas 1:

Sent 2020 kontaktade jag ordférande for SDFA, Johan Robertson och presenterade Hej
Frisbee! med ett erbjudande fér SDFA att bli projektets dgare. SDFA:s styrelse fattar beslut
om att ta 6ver dgandeskapet av projektet. Harunder tillsattande av en projektgrupp och
delfinansiering av fas 1 under forsta halvaret 2021.

Under Fas 1 har projektgruppen fér Hej Frisbee! bestatt av Mattias Ahlgren, Peter Karlsson,
Gohar Mossavarrahmani samt Johan Robertson. Gohar lamnade gruppen ganska tidigt, Peter
lamnade gruppen efter att Fas 1 avslutats.

Projektgruppen planerade fér och genomforde Fas 1 av Hej Frisbee!

e Vinter 2021: Planering och projektarbete. Arbete med kommunikationsenheter
(hemsida, filmer).

e Tidig var 2021: RF:s Samordnare kontaktades med erbjudande om att kdpa frisbee-
kit som skickades direkt till skolan. Dessutom erbjod vi instruktioner och aktiviteter
dar mojlighet fanns. Projektgruppen holl dven en uppskattad inspirationsworkshop
for Samordnarna.

12



e Var 2021: Produktion, inkdp och distribution av bestéllda frisbee-kit.

e Sen var/tidig sommar 2021: Frisbee-kit skickades till skolor och instruktioner
genomfoérdes i Skane och Stockholm

e Resultat: Drygt 50 frisbee-kit skickades till skolor och 25 instruktioner genomfordes i
skolor (enbart i Skane och Stockholm dar resurser fanns att genomfdéra instruktioner).
Ungefar 2000 elever kom i kontakt med Hej Frisbee! Projektet motte positivt gensvar
hos RF, Samordnarna och i skolorna.

e Finansiering: RF-distrikten finansierade instruktioner och kostnad foér frisbee-kit
genom Samordnarnas budget. Ovriga aktiviteter finansierades av SDFA.

Hej Frisbee, Fas 2:

Under varen 2021 presenterade RF ett riktat ekonomiskt stéd som skulle hjdlpa SF att
genomfora ytterligare aktiviteter i Rorelsesatsningen fram till mars 2022. Stéd gavs till att
utveckla digitala hjalpmedel samt att fa ut redskap till skolor.

Tillsammans med Svenska Ultimateférbundet (SUF) ansdkte och beviljades Hej Frisbee! 220
000 kr for att producera och utveckla en langre image-film, nagra kortare
inspirations/instruktionsfilmer, arbeta med en Tik Tok-sida samt finansiering av 300 gratis
frisbee-kit till skolor.

Ansokan definierade Fas 2 dar vi vaxlade upp Fas 1i en storre skala.

| fas 2 har projektet ocksa valt att forsoka involvera féreningarna mer an tidigare, i forsta
hand genom leverans av frisbee-kitten. Dels for att férsoka skapa en direkt kontakt mellan
skola och férening, men ocksa for att postgangen i Fas 1 inte fungerade om dt var tankt.

| de tillfallen vi har en férening i narhet av en skola sa kommer féreningen erbjudas att
leverera kittet till skolan mot ersattning. Denna avslutande del av Fas 2 paborjas kvartal 1
2022.

Imagefilmen filmades i Malmo under juli-augusti och fardigstalldes i september av Thomas
Althin fran Spinndisc. Corall Bodiny och Tram Anh Dang fran Malmo Ultimate ar filmens
presentatorer och visar hur frisbee kan sprida gladje, gemenskap och rérelse i en harlig
sommarmiljo.

| filmen presenteras dven nagra av frisbeesportens tavlingsdiscipliner for att tydliggora att
frisbee utover lek ar en mangfacetterad, jamstalld och serios idrott dar inte minst unga kan
delta.

| oktober deltog Hej Frisbee! pa en traff i Helsingborg. Runt 90 skolor fick en heldag dar
ungefar 10 av "Rorelsesatsningens” idrotter presenterade sina projekt. Skolorna som deltog
har fatt eller kommer att fa ett frisbee-kit.

| oktober 6ppnade projektet for mojligheten for skolor att bestalla ett gratis frisbee-kit. Vi
valde att i forsta hand testa intresset genom begransad marknadsforing mot en Facebook-
grupp for idrottslarare och "Rérelsesatsningens” runt 30 Samordnare som arbetar pa
distriktsniva.
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Efter mindre an tva veckor hade vi fatt nastan 600 bestéallningar (vilket motsvarar mer an
10% av Sveriges grundskolor). Med enbart 300 kit finansierade valde vi da att stanga
mojligheten att bestalla gratis-kit.

I november 2021 frigjorde RF nya resurser till de projekt som deltar i "Rorelseprojektet”. Hej
Frisbee! s6kte och beviljades ytterligare 160 000 kr. Det majliggor att samtliga skolor som
har bestallt ett frisbee-kit kommer fa det utan kostnad.

Genomforande och resultat av Fas 2:

e 600 bestdllda frisbee-kit levereras till lika manga skolor — motsvarande 10% av alla
grundskolor i Sverige. De forsta kitten ar levererade, de sista kommer ut till skolorna
kvartal 1 2021.

e Kommunikation: En imagefilm i fem olika varianter (ar producerade), atta
inspirationsfilmer (under produktion — har bromsats av den senaste tidens
Coronasituation), Tik Tok-konto och uppdaterad hemsida.

e Direkt leverans av frisbee-kit kvartal 1 2022 av lokala féreningar direkt till skolorna.

e Totalt bidrag fran RF: 380 000 kr. SDFA och SUF har under perioden inte investerat
eget kapital.

| och med de tva gemensamma RF-ansdkningarna har SDFA och SUF delat agarskapet av Hej
Frisbee! under Fas 2. Projektgruppen utékades da med Andreas Holmgren fran SUF. Andreas
deltog nagra moten innan han valde att Iamna gruppen.

Projektgruppen har fran och med oktober bestatt av Mattias Ahlgren, Thomas Claesson och
Johan Robertson.

Tillkomsten av Thomas Claesson i projektgruppen har tillfort mycket energi. Dels genom att
bidra med en ny syn pa frisbeesport fran sitt perspektiv som icke-frisbeekastare. Dels genom
att rent praktiskt ta hand om det dagliga arbetet med kontakt till skolor, samordnare,
leverantdrer och inte minst ombesdrja paketering och leverans av bestallda frisbee- kit.

En central resurs i form av kansliet ar en forutsattning for att kunna driva Hej Frisbee!

Visionsarbete

Som en del av verksamhetsplanen for 2021 sa skulle styrelsen arbeta med att ta fram en
vision/strategi for Forbundet under de ndarmsta aren.

En vision som férhoppningsvis kan vagleda oss i vart arbete, utmana och inspirera alla delar i
forbundet till att ta nodvandigt kliv framat. Detta for att vi inte ska stagnera och i

forlangningen sjalvdo.

For att satta den viktiga grunden i visionsarbetet sa tog styrelsen hjalp av SISU
Idrottsutbildarna for att leda oss framat i det arbetet.

Arbetet, i form av diskussioner och grupparbeten ledde till slut fram till en malbild/omraden
som forbundet behover fokusera pa fram till 2030.
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Omraden som kan ses som ganska sjalvklara, men for oss ar den i den verklighet vi befinner
oss i, livsviktig om vi vill och tror att allrounden har nagon framtid.

Omradena ar:

e Arenor - Den fysiska platsen for traning och tavling maste finnas.

e Foreningsstruktur - Vad behover framtidens forening och hur den ser ut.
e Ledarskap - Inga ledare ingen verksamhet.

e Formatet - Allrounden behover anpassas for att n3 nya malgrupper.

Under 2022-2023 sa ser styrelsen att man vill paborja arbetet gallande ledarskapet samt ta
fram forslag pa hur vi kan anpassa allrounden sa att den attraherar fler malgrupper.

Forbundsutvecklingsplan
Under varen arbetade férbundet med att uppdatera sin Forbundsutvecklingsplan (FUP) for
perioden 2022-2023.

Med Svenska Discsportforbundet Allrounds syfte att Organisera, Sprida och Utveckla som
grund kunde arbete fokusera mer pa att uppdatera tidigare identifierade omraden i FUP fran
2017 an att hitta helt nya omraden.

Kopplat till dessa omraden ar féljande utvecklingsomraden identifierade: ledarskap, format,
arenor och starka vara féreningar.

Inom respektive omrade har effektmal satts upp for de tre malgrupperna som RF pekat ut:
* Barn och ungdomar 7-25 ar

* Vuxna och dldre motionarer

* Parasport

Under hosten arbetade styrelsen vidare med malen och prioriterade kom da fram till att for
2022 prioritera ledarskap och format.

Som har en tydlig koppling till syftet att Sprida allroundsporten i Sverige via projektet Hej
Frisbee!
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