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Inledning

Framfor dig har du verksamhetsberéattelsen far 2022, vilket betyder att vi nu kan ldgga dnnu ett ar till
handlingarna for Svenska Discsportforbundet Allround.

Ett ar dar mycket av forbundets fokus har legat pa att driva projekten Hej Frisbee! och Kasta Loss framat. Vi
har gjort det genom att anstélla Mike Beckmann pa ett ar for att jobba mot skolor féreningar. Allt for att vii
slutdndan ska ha fatt fler som ror pa sig under skoldagen, men ocksé fatt fler som vill ha kontakt med véra
foreningar for att de &r nyfikna pa att lara sig mer.

Né&r det galler tavlingsverksamheten s& hade vi ett framgangsrikt VM, som resulterade i flera medaljer. Vikan
aterigen konstatera att Sverige star sig val nar det galler att fa fram duktiga frisbeekastare.

N&r det galler den inhemska tavlingsverksamheten sé genomférdes dven detta ar en Allround- och DDC-tour.
Smolken i b4garen var val att vi var tvungna att stélla in tva deltavlingar p& grund av fér fa anmalda. Har finns
ettjobb att géra infoér 2023.

Precis innan jul s& kunde vi slédppa var nya hemsida som vi har arbetat med under hésten. Med den nya
hemsidan sé innebér det att vi numer inte l&ngre ar kopplad till Svenska Frisbeesportférbundets hemsida,
vilket vi har varit sedan starten av Svenska Discsportférbundet Allround.

Styrelsen vill ocksa passa pa att tacka alla er fértroendevalda, ideellt engagerade och anstéllda pa kansliet som
pé olika satt har bidragit till Svenska Discsportférbundet Allrounds verksamhet. Ni &r ovarderliga!

Styrelsen
Under verksamhetsaret 2022 har styrelsen bestatt av

Johan Robertson Ordférande
Anneli André Vice ordfdrande
Conny Thunberg Kassor
Anders Svensson Ledamot
Thomas Olsson Ledamot
Vendela Arveskar Adjungerad
Corall Bodonyi Adjungerad
Ovriga fortroendevalda

Utover styrelsen har foéljande personer haft uppdrag i férbundet
Rakenskapsrevisor

Charlotta Billing (auktoriserad revisor) Ordinarie
Helena Johansson (auktoriserad revisor) Suppleant
Sakrevisor

Thomas Jonasson Ordinarie
Anders Johnsson Suppleant

Valberedning

Tomas Burvall Sammankallande
FridaHogberg

Mattias Ahlgren



Andra uppdrag

Tavlingsutskottet

Stefan Karlsson Sammankallande
Peter Karlsson

FridaHogberg

Peter Henriksson

Niloofar Mosavar Rahmani

Landslag
Dieter Johansson Forbundskapten

Medlemsféreningar

Bollnas FDC Flying Flamingo Frizbee Flingers
Foreningen Frisbee Laholm IK'Ymer Frisbee

Hassleholm FF Karnas DK

Kalmar Frisbee Klubb Link6pings UFS

KFUM Norrkdping Frisbee Nybro Discgolfklubb

Monsteras FF Sodertorns FK

Spinndisc FK Varnamo FC

Uppsala FdK Westervik IFT

Styrelsens inre arbete

Pa &rsmotet 2022 valdes till stora delar samma styrelse som hade verkat under 2021. Det som var nytt, var att
arsmotet pé valberedningens forslag valde att vélja in tva personer som under ett ar har adjungeratsin i
styrelsen. Detta som ett satt att bredda &ldersspannet och kénsférdelningen i styrelsen, men framfor allt ett
satt att fa tvd personer att testa pa styrelsearbetet, som i férlangningen férhoppningsvis kan leda till att de vill
taenordinarie plats i styrelsen framdover.

Med projekten Hej Frisbee! Kasta Loss, och Ledarskapsprojektet sa har styrelsen under borjan pd aret arbetat
med att tydliggéra ramarna for dessa projekt. For att vi skulle klara av att genomféra projekten, s beslutades
att viville anstélla en person pa 100% for att driva och utveckla vara projektidéer.

| och med anstéliningen av Mike Beckmann sa tog SDFA ocksé pa sig rollen att vara arbetsgivare. Mycket tid
har gatt at for arbetet som foljer med arbetsgivaransvaret. Det har handlat om planering, medarbetarsamtal,
I6nehantering med mera. Allt for att vi ska leva upp till att vara en bra arbetsgivare.

Styrelsen har dven i ar haft utvalda kontaktpersoner mot Tavlingsutskottet och forbundskapten.
Kontaktpersonerna har fungerat som en lank mellan dessa verksamheter och styrelsen. Allt for att
verksamheterna ska fungera s& smartfritt som mojligt, men ocksé for att styrelsen kontinuerligt ska fa
information om vad som hander och &r pé gang.

| och med att Thomas Claesson slutade pé kansliet och eftertrdddes av Tomas Burvall s& har en del arbete i
styrelsen under hsten anvéants till att forséka bena ut, pa vilket satt vi vill anvanda kansliet framover.
Eftersom SDFA enbart har ndgra timmar i veckan da vi kan ta hjélp av kansliet, s& &r det viktigt att det blir “ratt”
saker vinyttjar kansliet till.

Vi har dven i ar fortsatt att skicka ut vdra m&nadsbrev till féreningarna. | manadsbrevet har viinformerat om
vad som tagits upp och beslutats om pé senaste styrelsemoétet men ocksa informerat om annat som har varit

bra for féreningarna att kanna till.

Under 2022 har styrelsen haft 11 protokollférda sammantréaden.



Landslag

Séblev det da ett VM i San Diego till slut. Mellan 1och 6 augusti genomférdes alla sju grenarna i den kaliforniska
varmen. Den svenska landslagstruppen bestod i &r av sex spelare. Under aret har ytterligare atta varit aktuella
men pa grund av olika skl s& var de inte med i den slutliga truppen.

Arbetet med landslaget borjade dock I&ngt tidigare, redan forra dret med genomgéang av resultat, samtal med
potentiella spelare foljt av ett antal utskick for att halla spelarna uppdaterade med den senaste informationen.

Nar val tavlingssdsongen drog i gang sé hade vi en traff i samband med Norrképingskastet som mestadels
genomfdrdes som samtal men dven innehdll kortare genomgang av kast och taktik.

Traning har i stort sett bedrivits av respektive spelare pd hemmaplan efter ett schema som spelarna pé
begéran skickade in for att pdbo6rja en bank med info om landslagspelares forberedelser. Dock genomférdes

en specifik traningshelg i Linkdping da DOC stod pa schemat.

Truppen bestod av foljande spelare:

Frida Hogberg Discathon
Edvin AImgvist SCF, Langd
Stefan Karlsson Allround, DDC
Thomas Palmer DDC

Dieter Johansson

DDC, Férbundskapten

Tomas Burvall

Discathon

Medaljskérden blev i &r enligt féljande.

Frida Hogberg DDC Guld
FridaHdégberg Discathon Guld
Edvin AImgvist Langd Guld
FridaHogberg SCF Silver
Edvin AImgvist SCF Silver
FridaHogberg Qverall Brons
Stefan Karlsson/Thomas Palmer DDC Brons

Som synes ett valdigt bra medaljfacit med Frida Hégberg som var framsta medaljor. Frida tillsammans med
Edvin &r tvekldst de som tagit stérst steg framat jamfoért med tidigare ar.




Edvin enormt mycket i DDC (tex s& var han tillsammans med Dieter Johansson de enda som besegrade
varldsméastarna i hela turneringen) samt genom en betydligt battre stabilitet genom ett masterskap. Tyvarr
skadade han sig i sista BDDC-matchen och avstod fristil vilket annars formodligen hade lett till en medalj overall.
For Fridas del ar det framfor allt Iangden pa kasten i SCF och Discathon som &r det hon forbattrat mest.

Hemsidan

Under varen fick styrelsen vetskap om att Riksidrottsforbundet inte langre kommer att erbjuda
hemsideldsningar via Idrott Online till specialidrottsférbunden. Det innebar att var nuvarande hemsida skulle
forsvinna vid arets slut.

Styrelsen diskuterade den uppkomna situationen och kom fram till att vi vill fortsatta att ha en hemsida men
att vi under aret forst och framst ville satsa pa sociala medier som Facebook och Instagram.

Enny hemsida s&g styrelsen som ett prioriterat omrade forst 2023 med eventuell start i slutet pd 2022. Allt
utifran att vi da hade fatt nya verksamhetspengar att anvénda.

Under bérjan pa hosten sé arbetade vi tillsammans med kansliet for att skerstalla att vi laddat ned allt
material som fanns pa hemsidan for att kunna ldgga upp det pa den nya hemsidan nar det var dags.

| samma veva som arbetet med att ladda ner allt innerhal pagick s& hérde en byra av sig for att erbjuda sina
tjanster med att ta fram en ny hemsida &t oss. Styrelsen fattade efter diskussioner beslut om att vi ville ge
byran i uppdrag att ta fram en ny hemsida som skulle ersatta den gamla hemsidan, det vill séga tidigare dn vad
som var planerat.

Den nya hemsidan ar forst och framst tankt att fungera som en inspiration- och informationskalla for nya
utdvare och féreningar som vill veta mer om sporten. Hemsidan ar ocksa ténkt att vara en dokumentbank dér
det gar att hitta resultatlistor, rekord och maratontabeller.

Nar det galler nyheter s kommer de fortsattningsvis att publiceras pd SDFA:s Facebooksida.

Tavlingsutskottet

Tavlingsutskottets arbete under aret har huvudsakligen varit inriktad pa att planera och hitta arrangérer till en
DDC-tour, en Allround-Tour, och ett Allround-SM. Det var trogt med bud om att fa arrangera stortavlingarna,
och SM fick bli en tvédelad I6sning med Linkoping (LUFS) och Norrképing (KFUM Norrkoping) som stod for
négra grenar var.

Ett VM fanns ocksé pd horisonten 2022, det forsta pé ett tag da Covid-epidemin satt kippar i det hjulet sedan
2019.

Utanfér tourerna har &ven en handfull lokala tavlingar sanktionerats. Férutom detta har TU &ven gjort en
genomgang och uppdatering av listan éver svenska rekord, och en arsbéstalista har tagits fram.

Allround Touren

Malsattningen med touren &r att f& i gang fler tavlingar i samtliga grenar under Allround-paraplyet, genom att
uppmuntra tavlingsarrangorer att férstka fa in fler grenar i sina vanliga tavlingsarrangemang. Och darmed
skapa fler tavlingstillfallen fér bade nya och gamla spelare. Sorgligt nog fick tvé av de planerade deltédvlingarna,
Sommarkastet i Varnamo samt Malmé Open stéllas in med kort varsel pa grund av for f& anmalda deltagare och
en del logistiska problem.

Deltavlingar i Touren blev till slut; Norrkdpingskastet, SM(Linképing/Norrképing), Double Trouble (Uppsala)
samt Hostkastet (Kalmar).

Totalt deltog 75 spelare i Openklassen, 6 i damklassen, och mycket gladjande hela 10 spelare ijuniorklassen.



Toursegrarna blev:

Junior: Sixten Josjé (Uppsala FdK)
Dam: Frida Hogberg (KFUM Norrkdping)
Open: Stefan Karlsson(Linkdpings UFS)

DDC Touren
2022 ars Svenska DDC Tour bestod till slut av fyra deltévlingar, och varje spelare rdknade sina tre framsta
placeringar. 44 spelare deltog i ar, vilket &r nagra fler an 2021, kul!

| &r fick vi se tva nya delsegrare i touren, ndmligen Edvin Almgqvist och Conrad Damon. LUFS:aren Edvin vann
Double Trouble i Uppsala, tillsammans med Dieter Johansson (Varnamo), samt Conrad vann Hostkastet i
Kalmar, tillsammans med Anton Kappling (LUFS).

| toppen av touren var det framst etablerade spelare i ar. Evighetsteamet Peter Henriksson/Jonas Bengtsson
(Sédertorn) knep tredjeplatsen, Dieter Johansson (Varnamo) kom tvaa. Segrade gjorde tillika arets svenska
maéstare Thomas "TP" Palmér/Stefan Karlsson (LUFS) och de férsvarade dé &ven toursegern fran 2021.

Allround SM

Vi fick tidigt det trakiga beskedet att vi inte skulle fa vara en del av SM-veckan i ar. SM genomfdrdes i stéllet
genom ett samarrangemang som inleddes i Linképing med DDC, Discathon, Precision, Fristil och omgang 1i
Discgolf for att sedan fortsatta i Norrképing med Langd, SCF och andra omgéangen Discgolf.

Tavlingsmassigt holl arrangemanget hog klass. En del lardomar frén forra arets arrangemang togs vél tillvara
pa, ett par experiment i langdmaétningsproceduren foll val ut, och tavlingarna fl6t pa ovanligt bra.

Svenska mastare 2022 blev:

Open Dam Junior
Discathon Tomas Burvall FridaHogberg -
(Bollnds FdC) (KFUM Norrkoping)
bDC Thomas Palmer/ - -
Stefan Karlsson
(Linkdping UFS)
Fristil Joakim Arveskar / - -
Vendela Arveskar
(Linkdping UFS)
Precision Jonas Bengtsson Niloofar Mosavar Rahmani Rufus Kaczorek Hansson
(Sédertorns FK) (KFUM Norrképing) (Bollnds FdC)
Langd Eric Nyberg Niloofar Mosavar Rahmani Oscar Lovborg
(KFUM Norrkoping) (KFUM Norrkoping) (KFUM Norrkoping)
SCF Edvin AImgvist FridaHogberg Ludde Andersson
(Link6ping UFS) (KFUM Norrkoping) (Nybro DGK)
Allround Edvin Aimgvist Anneli André Ludde Andersson
(Linkdping UFS) (IKYmer) (Nybro DGK)




VM iSan Diego

P& VM:s andra dag s bargade Sverige sina tva forsta medaljer. Frida Hogberg, Norrkdping och Edvin Almgyvist,
Linkdping tog varsitt silver i grenen SCF (Self Caught Flight). | finalen hade Frida basta TRC-kastet pd 25,5
meter och Edvin hade basta MTA-kastet i finalen 12,38 sekunder. Vann gjorde Rob MclLeod, Kanada samt Didi
Elsner, USA

P& VM:s fjarde dag slog Sverige till med dubbla VM-guld. | ldngd vann Edvin Almgvist med ett kast som métte
184 meter. Edvin slog tvdan Cody Kirkland, USA med &ver 10 meter i finalen. P& tredje plats kom Chris Horn,
USA.

I damernas DDC vann Frida Hogberg i par med Didi Elsner, USA guldet efter en valdig jamn final mot Bethany
Sanchez och Amy Schiller frdn USA. Bronset togs av Terri Carver och Lori Daniels, USA. Frida tog dven quld i
favoritgrenen Discathon.

Thomas “TP" Palmér/Stefan Karlsson gjorde ett fantastiskt VM i San Diego i DDC déar de efter m&nga jamna och
valspelade matcher tog med bronset hem

Budget
Tavlingsutskottet har under aret inhandlat DDC-banor samt vastar och koner i olika kulbrer fér att gora grenen
I&ngd mer visuell och séledes snabba pé inmatning av kast.

Tavlingsutskottet har delat ut bidrag till de klubbar som under aret arrangerat tavlingstillfallen i Allround-
touren. Utdver detta har Tavlingsutskottet inhandlat och graverat medaljer samt haft utgifter i samband med
SM.

Méten
Elva digitala méten har genomforts. Under aret har Tavlingsutskottet férutom digitala moten tréffats pa tour-
tavlingar och SM, i samband med dessa har aktuella frégor diskuterats.

M&ten for SM har ocksé avhandlats dven om dessa inte ar direkta Tavlingsutskottsmoten &r ménga delaktigai
aven det forumet.

| oktober bjod styrelsen in till ett fysiskt mote i Norrkoping, dar deltog stérre delen av Tavlingsutskottet med
input om visioner och asikter.

Grafisk Profil

I b6rjan p& 2022 sa fattade styrelsen beslut om en ny logotype for férbundet, vilken lanserades pa férbundets
&rsmote i mars. Utifrén logotypen togs grafisk profil fram. Samtidigt s& upprattades en grafisk manual som
innehaller regler fér anvandning av logotypen, vilka typsnitt och farger som far anvandas etcetera.

Den grafiska manualen ar framtagen for att den skaligga till grund for all visuell kommunikation som vi gor
framover, sdsom hemsida, brevpapper, kldder med mera.

Sociala Medier

Som endeliatt félja med i dagens kommunikationsfldde har styrelsen under aret diskuterat hur vi ska nd ut
bredare till vara aktiva och dven allménheten for att sprida sporten och information kring denna. Detta har
resulteratien Facebooksida under namnet Svenska Discsportférbundet Allround.

Med Facebooksidan har vi ocksa valt att flytta all nyhetsrapportering fran hemsidan till hit. | och med att vi dar
rapporterade fran VM iform av bilder och dagliga rapporter fran Thomas Burvall, sa fick vi ratt sd manga

besbdkare under dentiden.

Vijobbar daven med att 6ppna upp ett nytt Instagramkonto kopplat till Facebooksidan.



Hej Frisbee!

For att kunna driva och utveckla Hej Frisbee! fattade Svenska Discsportférbundet Allround och Svenska
Ultimatefdrbundet under varen beslut om att vi ville anstélla en person pa 50% for detta arbete. Valet foll p&
Mike Beckmann som med sin Idnga erfarenhet bade inom skolvarlden och inom frisbeesporten var som klippt
och skuren for tjansten.

Med Mike fick vi nu en person som kunde fortsatta arbetet som Mattias Ahlgren fortjanstfullt hade p&borjat.
Utifrén den framtagna arbetsbeskrivningen samt med det arbete som redan genomférts i projektet i ryggen,
sé har Mike med arbetsledning fran SDFA fokuserat pa ndgra omraden som har varit prioriterade utifran méalet
med projektet.

Forutom arbetet med att strukturera upp den befintliga hemsidan for Hej Frisbee! samt fortsatt att skicka ut
“frisbeepaket” till de skolor som har bestéllt (ca 650), sa har mycket fokus legat pa att kontakta skolor for att
bjudain dem till fortbildande och utbildande traffar sdvél teoretiskt som praktiskt.

Fortbildningarna som har varit uppdelade i tva tillfallen, har haft en teoretisk del som har handlat om He;j
Frisbee!-projektet, frisbeesporten och materialet samt en praktisk del som har tagit upp grundldggande
kastteknik och 1ampliga tillvdgagangssatt och évningsmodeller fér sdval utomhus- som inomhusbruk.

For att underlatta for skolpersonalen hur man kan anvanda sig av “frisbeepaketen” s har det tagits fram
évningsmanualer och diverse lektionsupplagg for skolorna att anvénda. Detta for att pa basta sétt kunna
bedriva instruktiva lektioner sdvél tekniskt som praktiskt. Allt for att underlatta férstaelsen for hur barnen pa
enklaste och tydligaste satt ska kunna anvanda sig utav redskapet frisbee.

Som ett led i det fortsatta arbetet och i enlighet med RF/SISU:s riktlinjer for “rorelsesatsningen” sé har vi inlett
enriktad rorelsesatsning for Hej Frisbee! mot mangkulturella- och socioekonomiskt utsatta omraden. Vi gor
det utifrén att vi vet vilka optimala férutsattningar som frisbeesporten erbjuder oavsett kon, kultur, ekonomi
med mera.

Skolor i storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Malmd har strukturerats upp och intresseforfragningar
har skickats ut och kommer att skickas ut for planeringen av platser lokaler for inbjudningar 2023.

For att understka hur “frisbeepaketen” samt hemsidan for Hej Frisbee! har anvants, sa skickades i slutet pa
aret en enkat ut till 1arare pd berorda skolor. Resultatet av enkaten visade pé att b&de personal och elever var
valdigt positiva till de frisbeepaket som hade skickats ut, samt att de som hade varit inne pa hemsidan hittade
dvningar som de kunde applicera bade pé lektionerna med ocksa pa fritiden.

Kastaloss
Med Kasta Loss-projektet s& ville forbundet f& till en fortsattning pa Hej Frisbee! ur ett varvande syfte. For att
fa effekt av projektet sa valde SDFA att anstélla Mike Beckmann pa 25% under ett ar.

Kasta Loss har kommit att inrikta sig pd ungdomar i &ldrarna 13-19 ar det vill sdga hogstadiet och gymnasiet.
Tanken ar att ungdomarna framst ska fa tydliga redskap angdende hur Allrounden gar till sdvél regelméssigt,
traningsmassigt som tavlingsmaéssigt men ocksé att f& féreningar med pé taget sa att de &r beredda att ta
emot intresserade ungdomar i sin verksamhet.

Utbildande och fortbildande verksamhet mot skolor bedrivs i SDFA:s regi men ocksad med hjélp av RF/SISU och
de natverk som berdr varje enskilt distrikt och landskap.

For att fa till kopplingen mellan skola och férening, sa bjuds representanter fran féreningar in till riktade
utbildningstillfallen for idrottslarare pa hogstadieskolor och gymnasier. Detta for att féreningarna ska kunna
“knyta band” till skolorna men ocksa for att skolorna ska erhélla kunskap och materiel for hur verksamheten i
foreningarna ser ut.



Under varen 2023 kommer arbetet med Kasta Loss att intensifieras, sa att vi framover kan se fler aktiva
Allround-spelare i vara féreningar.

Ledarskapsutveckling

Somendeliférbundets “Vision 2030" sa har vi under aret pabdrjat arbetet med att se dver och utveckla
ledarskapet i forbundet och vara féreningar. Detta for att vi i foreningarna ska kunna erbjuda en seriés
verksamhet, som férhoppningsvis kan locka till sig utévare, speciellt om vilyckas med arbetet i Kasta Loss-
projektet.

For att jobba fram en ledarskpasfilosofi for forbundet samt jobba med féreningarnas ledarutveckling s&
anstélldes under aret Mike Beckmann p& 25%.

Med Mikes anstéaliningar i tre olika projekt sa har vi fatt till en helhet och en réd trad fran rérelsesatsningen i Hej
Frisbee! genom varvningsdelarnai Kasta Loss till féreningarnas mojlighet till serids verksamhet genom
ledarskapsutvecklingen.

Arbetet med att ta fram en ledarskpasfilosofi har pabérjats. En ledarskpasfilosofi som har sin utgdngspunkt i
Fair Play och allt vad det star for.

Dessutom har arbetet med att anordna traffar for foreningar med syfte att f&i gang en diskussion runt
traningar och ledarskap paborjats. Allt for att foreningarna sjélva ska upptédcka nyttan och behovet av
utbildade ledare i verksamheten.

Under 2023 kommer satsningen att fortsatta med att ta fram utbildningar/nétverkstraffar i samarbete med
RF/SISU for att pa s& satt stérka foreningarnas arbete, och géra dem mer redo for att méte nya utévare.



	Inledning

