

https://www.youtube.com/watch?v=3Ev0EPCzKfc




Har du testat grenarna inom Allround discsport?

Kan du kasta 50 meter? 100 meter? 150 meter??
Hinner du med att fanga ditt eget kast pa 25 meter? 50 meter??
Orkar du med ett discathonlopp utan att bli helt utpumpad?
Klarar du av att rddda en dubbelsituation i DDC?

Kan du kasta overhand och underhand?

Fanga discen bakom ryggen?

Gora en flamingitis och har lika bra koll pa
clockwise som counterclockwise nail delay?
| Allround frisbee finns grenar for dig som ar
snabb, uthallig, teknisk, strategisk eller kreativ.

Och for dig som har alla de egenskaperna vantar
en helt ny varld av hérligt frisbeekastande.

Har presenterar vi de sju grenar som ingar i Allround.

Prova och se vilken gren som passar dig bast.

Valkommen in i Allroundfamiljen!



Langd

Har géller det helt enkelt att kasta
sa langt som méjligt. Med ratt utnyttjande
av din styrka, snabbhet och formaga att
lasa vindarna kommer du langt.

~  Rek. discval: Distance drive


https://sdfa.se/tavlingsgrenar/langd
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https://sdfa.se/tavlingsgrenar/discgolf

Precision

Satt sa manga kast du kan med fyra kast fran sju stationer,
med olika avstand och vinklar, mot ett kvadratiskt mal pa
15x1, 5 m, en meter over marken.



https://sdfa.se/tavlingsgrenar/precision

Fanga ditt eget kast. Bestar av tva delmoment:

i MTA (Maximum Time Aloft) géller det att discen
flyger sa lange som méjligt, i TRC (Throw, Run & Catch)
ska discen flyga sa langt som majligt.

Rek. discval: Condor (lattvikt), Fastback


https://sdfa.se/tavlingsgrenar/scf

Kastadigrunt en 1km Iang slalombana med tva discar.

Dar disc 1landar blir markermg for nasta kast med disc 2.
Plocka upp disc 1och sprmg‘fram till disc 2 och kasta nasta
kast dérifran. Kondition, I6pteknik och precisa kast bel6nas.

Rek. discval: Zephyr, HDX 100, Ultimatediscar



https://sdfa.se/tavlingsgrenar/discathon

I grenen anvands tva dls@r palallellt Tva Iag, med tva spelare i varje
lag, forsvarar var sin planhalva. En poing utdelas nér en disc landar
och stannar i motstandaras ruta. Om man i anfallet far motstandarna
att vidrora bada discarna samtidigt ger detta tva poang.

Rek. discval: DDC 105g Pro Frisbee



https://sdfa.se/tavlingsgrenar/ddc

Ett par (i vissa fall tre spelare) utfor ett program med
spektakuléra kast och fangster till musik.

Nail delay (att snurra discen pa sin nagel) i olika positioner,
piruetter och hopp ar vanliga moment i ett fristilsprogram.

Rek. discval: Skystyler, HDX


https://sdfa.se/tavlingsgrenar/fristil

Allround

| en allroundtévling rdknas samtliga grenar in i totalresultatet.
Styrka, teknik, kreativitet, smidighet, strategi, precision,
snabbhet och kondition &r bara nagra av de egenskaper
som utmarker en allroundvinnare.

Klicka pa QR-koden och titta pa var video



https://www.youtube.com/watch?v=3Ev0EPCzKfc
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